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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADG ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE [
s ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR e

FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: - 16\

.\ - A E]T f

Nosotros, L‘(GVLUK _‘(QW\(LV\ q , &LC( ‘
identificados con CC No. ___ 77 | Y133y . voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientacion y asesoria brindada en 8l marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local de Fontibén y Fundacion Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON”.

Adicionalmente bridamos nuestro consentimiento como representantes legales para la participacion de
nuestros hijos menores de 18 afios de edad:

d

V4

7

Hemos recibido una informacion ciara y completa sobre el caracter general y el proposito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON como supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacion general guardando la respectiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesional/es, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presente documento ha sido leido y entendido por nosotros en su integridad.

Nombres

) ~ } "'7 / ,
oo Zarze—pz#= 7

Firmas
d(m JIWeneE .
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] FORMATO DE EVALUACION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION % ASESORIA FAMILIAR

FEGHA _ 20/05/2025

ENTIDAD © INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PRAFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP __20-2025 RD. SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

MARIA FERNANADA ROCHA

MOTIVO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVOS POR
LOS CUALES FUE REMITIDA)

AGRESION FISICA

NEGESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccién con la familia acerca de los
objativos de la orientacion y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, v los
compromisos de la familia frente al mismo): S

Objetivos Teméaticas I Compromisos de la familia
il Desarrollar la habilidad para | Manejo de las emociones Cultivar la  gratitud, el
generar emociones positivas optimismo vy la alegria, ask

como' fomentdr la conexion
social v la participacion en
actividades gue generen
biene:star emocional.

Fortalecer lazos familiares = Comunicacion asertiva Crear espacios de
‘ por medio de la conversacion regulares vy
|| comunicacion abiertos donde cada

miembre pueda compartir
sSus experiencias,
pensamientos y

sentimientos

|| Identificar y comprender las | Resolucién de conflictos Analizar los  problemas
causas de los conflictos desde diferentes
perspectivas. para entender
las necesidades y desecs de
cada miembro de la familia.

PREGUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcion general por parte de los
miembros de la familia)’

; QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? *

g Infakmiacion contenida en el "Instrumento de recolecelon de Informacion para la caracterizacion de las lineas de roles, convivencia
relacenes democraticas con familias atendidas a través del modalidad de orientacidn y asesoria familiar” de la Subdireccion para la Familia,
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BECRETARIA DE IMTEGRACION SOCIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR dghne: 2 de 2
RIGIDA __%__ SOBREPROTECTORA AMALGAMADA CENTRADA EVITADO RA

SEUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA 3

(EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? 81 x NO

(ESTA DE ACUERDC CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TR&STEZA._

PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
A. Casi Siempre
8. A Veces X%
C. Casi Nunca

CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR DH LA
FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN? :
CADA UNC LO RESUELVE A SU MANERA _ x__
SE EVADE LA SITUACION
SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION
SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE |
SE BUSCAN CULPABLES i
SE UTILIZA LA VIOLENCIA ___
PLAN DE TRABAJO: (Construccion acerca de desarrollo del proceso de orientacion y asesoria familian
de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con |z familia):
Integrantes de la Sesiones | Tematicas | Fechaenla | Responsable | Nombre del
familia que asistiran a | (cantidad) i que se {profesion) profesiona
orientacién y j realizara la
asesoria ' sesién
MARIA ] Manejo de | Mayo Psicologla Javier
Individuales | las | ) TS Jacocho
emocione viviana av:!
5
MARIA 3 Comunica | Junio Psicologia Javier
Familiares | cion . TS Jacobo
) asertiva viviana avil
MARIA 1 Grupal Resolucio | Julio Psicologia Javier g
n de TS Jacobo 5
conflictos viviana avila
OBSERVACIONES: f
dial

dificultades en asistir varios dias al proceso se acuerda trabajar varias sesiones en un

]

T

JAVIER JACOBO
NOMBRE Y FIRMA PS
TARJETA PROFESIONAL 140544 {

3 |
Polltica Piblica para las Famiilas 2011 - 2025. Relaciones Demoerdticas: raconocimiento de las diferencias internas entre sus migmbrog
relacionadas con el genero v el ciclo vital, de tal manera que se construyan escenarios y reglas para la toma de decisiones ia transformacion

de las fermas de relacionarse, asignacion de roles y funciones de cuidado, proteccldn y crianza,
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

S S A, T AR

FECHA _ 20/5/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP __20-2025 RP i SIM
No. DE EXPEDIENTE T

N—

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaren en la sesion)

] MARIA FERNANADA ROCHA

NUMERO SESION ___ 1
MODALIDAD DE ORIENTACION: | INDIVIDUAL _ X___ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Fortalecer con la familia Ias estrategias orientadas a la reparacion de los hechos de violencia
intrafamiliar v a la_resolucion del conflicto de maneras propositivas.

i O B = S 0 b 4L

TEMATICA ABORDADA

FERREECNSEY

Ciclos de vmlenma intrafamiliar

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realiza una visualizacion quiada con la familia en como les qustaria verse en 5 afios, haciendo
que actividades, viviendo en que lugar, como se proyectan, Posteriormente se realiza un ejercicio
reflexivo para revisar que cambios se requieren para cumplir esa proyeccion, gue tan cerca o
lejos se encuentran para que se haga realidad vy cual es el compromise de cada integrante con
la familia. Se realiza lluvia de ideas para identificar acciones de reparacion.

ST S

AVANCES

La familia siente gue merece otra oportunidad v se dialoga sobre como aprender a resolver
conflictos de manera prepositiva.

DIFICULTADES

e e e e <t e

Se mantiene como principal dificultad la comumcamon que en ocasiones se carga de agresividad

.y malestar emocional.

ACCIONES A SEGUIR

i

Fortalecer el compromiso a nivel individual, la familia se compromete a definir por o menos dos

acciones de reparacion con sus integrantes a través de manifestaciones artisticas o expresivas

gue permitan reconocer el impacto el dafio causado y la accion de reparo.

| JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA
| NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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| DIFICULTADES

' conflictos.

- ACCICNES A SEGUIR
| Fomentar en la familia estrategias de crianza desde un marco de respeto, de autonom\a
. autcestima y comunicacion asertiva.

- e i A e 2 Yo

Version: 2
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Fecha: Memo
PARA LA INCLUSION SOGIAL 12023007174 — 08/03/2023
ALCALD(A MAYOR :
0E 800GTADC. ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE _
GECRETAAIAOF INTEGRACION BOCIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR S

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESCRIA FAMILIAR

FECHA _ 20/5/2025.

ENTIDAD Q INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE¥ MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP _ 20-2025 RD : SIM
No. DE EXPEDIENTE '

"

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesicn)

MARIA FERNANADA RCCHA

NUMERO SESION 2
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ x__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO
Dar a conocer estrateqgias de crianza positiva en la familia.

TEMATICA ABORDADA '
Crianza positiva v buen frato.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se solicitd a cada integrante la elaboracion de un dibuio gue simbolice el afectcs que se tienen
uno a otro v cémo desearian verse como familia en dos afos. Se compartio el dibuje, se die una
corta explicacion v desde los hallazgo se introdujo el tema de crianza positiva. Se revisaron
estrategias para su implementacion en la familia, validando con cada participante si era posible

ponerlo en marcha.

AVANCES

Comprender las ventajas del modelo de crianza positiva como estrategia para evitar situaciones
de violencia intrafamiliar.

Problemas de comunicacion al interior de la familia,_dificultades para la resolucion adecuada de

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA . _
NOMBRE Y FIRMAPSy TS -l
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223

2"



-
L
i
e
.
-
.
.
-
-
i
-
-
-
Sl

-
oy
-
M
.

i
”‘ P B l-l l- llll N N : l-l l -lll lll- l lIll P lll -
- - B - B . - " = . ll . - . N
- . B - fllll l.- lllll o - IIIE lrl -I-Il Ill ll -... IJI ..l IIIIIIIII _— ILII l#-l = " m .-.
- lllll |_J - |1II| ll l.. - 1 I1 N = . IL LN .. e ; IFIIr - IIIIr =
"= - S = I-’I
I|IIF IIII mrI-II-IJ1 ..IIII L JI IJ-T 1 iL-IEL tl bl - lllll bl . IJi
SR R A PN R Sl
- ll . . - III ll l.. - - - ll IIII . =
- I‘ - = - o . . = - - . lll ll ll .". = = =
" . 4N T R L e . . .
Il - ll.. . L = - . - - II - -" ‘ . l.-." -
. - . o B o II LI - - - -
o R RN S
N h |-- --l-” ﬂ- B . . --- -“- --”L- " “- - -l-"- N .
- .. . . . ll _— - -
. “-l ll = Il = - .. - rl ..l. - = H = =
- i L d - l- . ll . . ... .Ll . . l‘ i - . o - lll
. “-Il ﬁ III = ﬁ - - ll . - - - .. B - J- - - ll -
‘l . N 1 l..l lh i - I“ - - III -l" B - B lll..
- B th ll = . i = i ﬁ. - = - - i B .. B B =
. . - ll - . - lh l.“l ." = - B - N = B .... hﬁ l"- n
. =l = = " - . . = S S . = o s -
ll - T - - - - - - ﬂ - ll .. r - M - - -
.. . - - J ll - o - ll".L.. - - B - L Il B .
..l lh . -. - - " ll- ll llb - .. - l“.lll - - H = -
- T S e - . R
. - i = - ll Il - Illu. ll B - l
. - i “".. . o e . o “ . - T - . . .
lll - - “I ll Tl i .. - . . - l..l - ... ”ll .. i
- . . - . T - = .
- - .. - = . - - = - - B " m = “ - - l‘ .
.1.. I“.-..i - ll B 1 = L = -“.. = ll ll . .ll.. - B
- Il = B - = = - B - . l.. . - - B ll
e " llll : N ﬂ - o i .= llI mlllrl - e *l - -l B Cl - n |II1
. i . - - i Reeli ....” - .._." i . ...".. = . .-
ll ll B . . - . ll - - ..l - -
- .. - - = - = - ll L - = ll - = - ll lll
- o ...a = . = e . S I ..r...”1n "5 .
= . - o - - - - .. - - .. L
= - - - - - - - . . = = l....-
i B B . l- - - B - = - B B - I... ll



S SO —

.

{ No. DE EXPEDIENTE

4 AVANCES

i \ersion: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Fecha: Memo
; PARA LA INCLUSION SOCIAL | 12023007174 - 09/03/202
] ALCALDIA MAYOR
0€ BOGOTABC ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE ‘
SECRETARIA O INTEGRACION SOCIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Pagina: T.e8

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

e . o W S A

I FECHA 20/5/2025 i

1 ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA

i PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

ND RUG _024-2025 MP _ 20-2025 RD ) SIM

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en |a sesion)

MARIA FERNANADA ROCHA

NUMERO SESION __ 3
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ X___ FAMILIA GRUPO:

OBJETIV

i

!

i

1

! Fortalecer con la famiha las estrategias de reconsiruccion, reconciliacion y resolucion del
' conflicto.
!

i

TEMATICA ABORDADA
Ciclos de violencia en el contexto familiar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)
Se aborda el tema de ciclo de la violencia intrafamiliar,_se hacen pregunta con los integrantes de
! |a familia para revisar de manera conjunta que hace que |a violencia sea reiterativa y cémo se
puede romper este patron. As{ misme, se solicita que los integrantes de la familia dibujen una
linea de tiempo gue visualice los momentos en lo que se han presentado situaciones viclentas,
para analizar log momentos previos a la crisis v las reacciones posteriores. A partir de la linea de
liempe se observan las conductas, reacciones v estrategias de la familia de reconslrucmon v
reconciliacion.

La creacion de un espacio en el gue la familia visualiza el ciclo de la violencia, los acontecimientos
previos v posteriores a cada momento. Espacio de reflexion familiar  individual.

DIFICULTADES
Problemas para expresar v canalizar las emociones. Se evidencia un vinculo afective débil entre
los integrantes de la familia.

——

ACCIONES A SEGUIR
Los intearantes de la familia se comprometen a realizar un ejercicio _en el gue transformen [a

linea de tiempo por acciones de afecto y bienestar ‘para los integrantes. v no se aueden en los

malos recuerdos de situaciones violentas.

g i S iy b B §

]
JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 - 08/03/2023
ALCALDIA MAYOR
o8 e0goThDS ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE e
FEERETLAADR MIRGRAOR£508. ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Faing: 169

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

e, A i bl i i T

FECHA _ 26/5/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP _ 20-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participarcn en la sesion)

e T A e et S

MARIA FERNANADA ROCHA

r

« NUMERO SESION 4
?MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __X___ FAMILIA GRUPO:

1 OBJETIVO

Fomentar la construccion vy fortalecimiento de habilidades comunicativas.

| TEMATICA ABORDADA

| Comunicacién intrafamiliar vy cortos circuitos.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

e+ e T s i At

i Se indaga con los integrantes de la familia'sobre lo gue ellos comprenden por comunicacicn
f‘asert'\va vy escucha activa. Se realizan prequntan orientadoras para gue cada integrante
comprenda las dificultades que le ha generado a nivel individual v familiar la falta de este tipo de
comunicacion v cuales estrategias podria mejorar.

- AVANCES

| Se logra establecer un ambiente de conversacion y didlogo para activar _canales de comunicacion
'y reflexién por parte de cada integrante de la familia.

| DIFICULTADES

i

| Los integrantes de la familia presentan dificultades para comunicar sentimientos, desacuerdos v
| resolver conjuntamente v de manera_paclrca sus conflictos.

| ACCIONES A SEGUIR

Se sugiere material audiovisual de consulla, la familia se compromete a estudiar esta temanca
desde el material audiovisual gue se sugiere.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223







e e

e e —— g e e e S s s e s el R

———

o

i P it e T

P ———

S ————

| PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

! Se compromete la participante para con los padres a poner en practica una de las estrategias de

Versién: 2
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PARA'LA INCLUSION SOCIAL | 12023007174 - 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR i
DEBOGATACC ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE o
SECRETARIAGE WTEGRACION S0CA. ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Péagina; 1 de 1

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE CRIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA _ 27/05/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA

No. RUG _024-2025 MP _ 20-2025  RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mentiona el nombre de las personas que participaron en la sesion)

MARIA FERNANADA ROCHA

NUMERO SESION 5
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __ X ___ FAMILIA GRUPQ:

OBJETIVO

Fortalecer pautas de crianza basadas en un estile de positive que favorezca el buen frato en la
familia.

TEMATICA ABORDADA
Crianza Positiva modelo alternativo de educacion.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESC REALIZADO)

Se abordar el tema de crianza positiva identificando cen los integrantes de |la familia los mayores
retos respecto a la crianza, los aspectos gue generan conflicto y los puntos en los que estan de
acuerdo la pareja. Se explican los beneficios de la crianza positiva y se pide a los padres gue
hagan el mismo ejercicio con el estilo de crianza que utillzan identificando las ventajas v
desvantajas de cada estilo.

AVANCES

Se establecen acuerdos respecio a los beneficios y retos de la crianza positiva, como una
estrateqia para fomentar el buen trato entre sus'integrantes.

DIFICULTADES

Vineulo afectivo débil entre padres e hijos, dificultades para establecer limites y fallta de
comunicacién asertiva.

ACCIONES A SEGUIR

Confirmar el compromiseo a nivel individual v familiar para lograr cambios favorables a la familia.

la crianza positiva, en especial para la menor de |a casa.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA __ 27/05/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP __20-2025 RD ~_SIM
No. DE EXPEDIENTE

' PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

% MARIA FERNANADA ROCHA

3 NUMERO SESION 6
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ X FAMILIA ___ GRUPO:

Promover la comunicacion directa y asertiva en los miembros de la familia.

TEMATICA ABORDADA
Comunicacion directa v asertiva,

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESQ REALIZADO)

Se realiza una explicacion a la participante de como la comunicacion directa v asertiva en la

familia es esencial para construir relaciones solidas v saludables, para estc se Implica expresar
| pensamientos, sentimientos vy necesidades de manera clara y respetucsa, sin rodeos ni
é malentendidos.

! OBJETIVO
|
i
|

AVANCES

|dentificar v aprender a manejar el estrés, la ansiedad 'y olros desafios emocionales de manera
efectiva, esto medio de la comunicacion directa va que al parecer las peleas con su expareja
presentan dialogos en doble sentido.

DIFICULTADES
Problemas en la comunicacion con su expareja este no presenta empatia para hablar con ella v
mucho menos delante del nifo. situacion cue desestabiliza el trabajo con la madre v el menor
para una buena relacion.

ACCIONES A SEGUIR
Fortalecer el compromiso de cambio a fravés de |la practica de estrategias para promover la
comunicacion asertiva, se tiene una medida de proteccion vigente por lo cual se le pide a la
participante hacerla cumplir en caso gue el activador vuelva aparecer v presentar problemas en
suU casa o con su hijo.

. e e e i SR

| ‘ JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
: NOMBRE Y FIRMA PS y TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA __22/7/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP __20-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE !

IR T NESR I ———_

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que, participaron en la sesion)

MARIA FERNANADA ROCHA

| NUMERO SESION rd
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA ___GRUPO: _X

e -

Promover el desarrollo de habilidades comunicativas gue permitan expresar emociones vy
sentimientos cuidando el uso de |as palabras entre |os integrantes de la familia.

TEMATICA ABORDADA
Comunicacidn asertiva, escucha activa v el poder de las palabras.

}
i OBJETIVO

R

| DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

u{ Se invita a los miembros de la familia a realizar una escultura humana, posicionandose cerca o

lejos de los demas sequn come perciben la comunicacion familiar. Luego, se solicita
| autorizacion para tomar una fotografia de esta primera representacion. Posteriormente, se Ies
| propone modificar sus posiciones para reflejar como les gustaria que fuera la comunicacion en
| su familia. Se toma una sequnda fotoarafia y se abre un espacio de dialogo para reflexionar
| sobre qué palabras, actitudes o acciones deben transformarse para lograr ese cambio. Se
\ enfatiza la importancia de elegir palabras gue cuiden v no hieran, asi como de escuchar sin

juzgar.

AVANCES ‘

'Se logra identificar con cada integrante cudles son las palabras o frases que hieren v cuales
fortalecen la convivencia. Se inicia una reflexidon sobre come mejorar la manera en que se
expresan v reciben los mensaies dentro del arupo familiar.

b YRR o b

DIFICULTADES
Uno de los integrantes muestra resistencia al cambio, expresando molestias emocmnales
derivadas de experiencias previas donde se sintié herido por palabras utilizadas en discusiones

familiares.

i . e

ACCIONES A SEGUIR

' La familia se compromete a trabajar en el uso consciente del lenguaje, fomentando una

. comunicacion mas respetuosa v empatica. Se acuerda practicar ejercicios que promuevan el
| cuidado al hablar, como usar mensajes en primera Dersona validar emociones ajenas v pedir
| disculpas cuando sea necesario.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Version: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

PARAILA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR |
. DEBOGOTADC ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE -
BECRETARIADE INTEGRAGION S0CIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Ragina: 1 de't

FORMATO DE SESION i
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP __20-2025 RD SIM
Nec. DE EXPEDIENTE

MARIA FERNANADA RCCHA

NUMERO SESION 8
MODALIDAD DE ORIENTACIGN: INDIVIDUAL __ X FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO
Fomentar un entorne afectivo v sequro para los mtegrantes del grupe familia

TEMATICA ABORDADA
Perdoén vy reconciliacion familiar

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Por medio de una visualizacion se solicita que cada integrante identifigue lo que considera es la
principal dificultad en su familia v que no permite senlirse amado vy reconocidos entre los
integranies de la familia. Asi mismo, en la visualizacion se solicita que busquen en sus recuerdos
aquel que le trae mavor felicidad o sequridad a nivel familiar, gue recuerde los detalles con quién
estaba, que estaban haciendo etc.

Se finaliza el ejercicio, solicitando a los integrantes que deseen compartir [0 gue sintieron v, se
da un espacio para gque de manera voluntaria se pida perdén por el dafio emocional v fisico

. DIFICULTADES

S

causado entre los integrantes de la familia.

AVANCES

La familia reconoce la importancia de mantener acciones de buen trato vy la fragilidad de herir las )

emociones y sentimientos de sus integrantes.

Debilitamiento del vinculo afectivo entre los integrantes de la familia, especialmente entre padre

e hijo.

ACCIONES A SEGUIR
La familia se compromete a no volver a promover el buen trato en el interior de la familia v aceptar

las disculpas de guiénes causaron dano emocional.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NCMBRE Y FIRMAPS y TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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OE B0GOTAE. ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE .
GECRETARIA O INTEGRACION $0CIAL ORIENTAGION Y ASESORIA FAMILIAR Pagina: 1 de1

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA _ 30 /7/2026

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP _ 20-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione'el nombre de las personas que participaron en la sesion)

MARIA FERNANADA ROCHA ¢

NUMERO SESION __8
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

[T P ——————r TS S P R

|dentificar los limites perscnales y.familiares para el fortalecimiento de las relaciones familiares
y la prevencion de conflictos.

TEMATICA ABORDADA
Establecimiento de limites

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESQC REALIZADO)
Se utilizan preguntas orientadoras para explorar las dificultades gue se presentan en la familia v

gue generan conflicto, se solicita a la familia realizar un lisiado de estas situaciones. Asi mismo,

se explica cudl es la importancia de establecer limites a nivel parsonal y familiar v que sucede si
estos limites no se respetan. Se solicita a la familia que se organicen por parejas, padre-hijo,

S e e S e R e e it A

madre-hija, vy se dos 2 minutos por cada participante para que dialogue sobre algo gue necesita
cambiar en la convivencia familiar. La ofra persona no puede interrumpir v una vez finalice hara

un resumen con sus propias palabras, se cambian de rol v se finaliza con la socializacion v
reflexion de |o ocurrido.

R -

AVANCES
Integrantes de la familia logran dimensionar la importancia de aprender a establecer limites y de

respetarlos.

DIFICULTADES
Falta de confianza vy fortalecimienta del vinculo afective entre los integrantes de la famMa en

especial, entre padre e hijo.

ACCIONES A SEGUIR
La familia se compromete a respetar los limites personales v a'su vez, cada integrante de Ia
familia 2 aprender a expresarlos. ,

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMAPS vy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA _ 30/7/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA CE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE "MARCELA PARRA

No. RUG _024-2025 MP __20-2025 "RD SIM
No. DE EXPEDIENTE ' ' '

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione gl nombre de las personas que participaren en la sesion)

MARIA FERNANADA ROCHA

NUMERO SESION _ 10
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

| OBJETIVO

Cerrar el proceso de acompanamiento psicosocial reconociendo avances, dificultades v
especialmente |a distancia emocional entre abuela, madre e hija, con miras a su fransformacion

positiva,

| TEMATICA ABORDADA

Cierre del proceso v reflexion sobre las brechas generacionales.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se invito a las lres generaciones (abuela, madre e hija) a reflexionar sobre los logros
alcanzados durante el proceso, identificando en quién han notado mayores cambios y por qué.
Se generd un espacio de didlogo para revisar gue aspectos siguen generando distancia,
malentendidos o conflictos, especialmente relacicnados con las formas de expresar afeclo,
establecer normas y gestionar emociones. Se enfatizo en |a importancia de reconocer las
diferencias generacionales sin perder la conexién emocional. E! proceso finalizé con un cierre
simbdlico, en el cual cada integrante eligié una cinta del color que representara su compromiso
individual con la relacién familiar. Cada una entreqo la cinta a otra integrante expresando su
compromiso v el porqué de su eleccion, como acto de conexion y reconocimiento mutuo.

AVANCES
La familia identifica que, a pesar de las diferencias generacicnales, es posible conslruir puentes
afectivos cuando se promueve la comprension, el respeto v el didlogo intergeneracional.

DIFICULTADES
La distancia emoccional entre abusla, madre e hija sigue siendo un reto, marcada por juicios,
expectativas no expresadas vy dificultad para validar las experiencias del otro.

RECOMENDACIONES

La familia acuerda continuar con espacios de escucha activa entre generaciones, fomentar el
reconocimiento mutuo y reforzar el vinculo afectivo desde el respeto a las diferencias y el
compromiso por una convivencia basada en el buen fraio.

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248605223 %
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. No. RUG _024-2025 -~ MP __20-2025 RD SIM
| NOMBRE DE LA FAMILIA MARIA FERNANADA ROCHA

| LAS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR LA

[, (QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? '

| 3. (EN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE?

=

| Se recurre al didlogo para la busqueda de alternativas de solucion X

7. (LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)

g : Folmca Pubhca para las Fammae. 2011 - ?025 Fle}ac:oneb E)emocréhcas reconocimiento de las diferenclas internas entre su

Versién: 2
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Fecha: Memo
v PARA LA INCLUSION SQCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADLC. ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE n i
SECRETARIADE TEGRAGION S0CAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR FALE: 1,063 |
]

FORMATO EVALUACION FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA __22/7/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMlLIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA

No. DE EXPEDIENTE

PERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS
RELACIONALES ACTUALES.

Rigida Schbreprotectora Amalgamada Centrada Evitadora
Seudodemocratica _ X_ Democrética *

2. (EN LA FAMILIA SE' APCYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPOSITOS DE CA
UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
Si___X__ No ¢Como? Econdmicamente
Emocionalmente
Realizando juntos las actividades requeridas _X__
Brindando informacion para lograrlo

sl x___. NO

JSIEN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, ;CUALES SON LAS MAS USUALE

Palabras de carifio y reconocimiento
Abrazos

Caricias y besos

Regalos X

Paseos

Bendiciones

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

Otra(s) ;Cudl(es)?

~sempooTD

()

PREQCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
a. Casi siempre
b. A veces X ‘
¢. Casi nunca ;

6. CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERI
DE LA FAMILIA ¢COMO LO ENFRENTAN?

Cada uno lo resuelve a su manera !

Se evade la situacion

Se apovan lodos-as para superar la situacion de la mejor manera posible
Se buscan culpabies
Se acude a la violencia

Frograma Medelllin Snlrdarla (2010) Moduie Dinamica Familiar, En

miembros relacionadas con al género y el ciclo vital, de tal manera que se construyan escenariog y reglas para la toma de decisiones
la transformacion de las formas de relacionarse, asignacion de roles y funciones de cuidado, proteccion y crianza.

DA

57

LESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,

OR
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¢ i “-
o£BocoTADS. ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE SR
SECRETARIADE WTEGRAGKIN S0CAL ORIENTACIGN Y ASESORIA FAMILIAR gina:

Se acuerdan _ X

Se impenen
No se establecen

poowo

8. ¢(EN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES S
EN CUENTA LA OPINION DE TODOS-AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, ING
LOS NINOS Y NINAS? Si_X__ No

I

E TIENE

9. ;ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNT%S?

S X__ No
10. EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDOC, ¢ POR QUE?
No es suficiente tiempo
No tenemos recursos y
.Cada uno desarrolla sus propias actividades 5
Ne nos hablamos ni hacemos cosas juntos
No me lo permiten
Mi familia no lo considera imporante

11, CONSIDERA QUE CON EL PROCESC DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO 8

e

?.U!E)OS
|

UEYAS

HERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUPO
FAMILIAR
Si_x__ No
i Por que?
"FORTALECE NUESTRA RELACION, DE
EXITOSA." ‘

o i i b e
>
7=
7T
el

JAVIER JACOBO Y VIVIANA AVILA .
NOMBRE Y FIRMA PS y TS
TARJETA PROFESIONAL 140544 - 248505223
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL |
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA _ 22/07/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE_MARCELA PARRA
| No. RUG _024-2025 MP __20-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

MARIA FERNANADA ROCHA

Atee:

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 1
CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:

h INDIVIDUAL _ 7 FAMILIA 2  GRUPO _1__

I 'CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS 8

| TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) ___ 10

‘|

lJ Desarrollo (Descripcion del proceso de disefio y construccion de una visién compartida
| para la familia)
I

a=—myroe:

’; La intervencién se llevo a cabo con la participante sin embargo se terminan las sesion como |g

y_actualmente logro_conseguir un trabajo. asi como iniciar estudios técnicos, por o cual sd

u permite el anexo técnico, va gue la joven debe cuidar a su hijo ho cuenta con recursos econémicos
acuerdada terminar.

g.
Se trabajareon cinco ejes centrales:

i
'; 1. Pautas de crianza: se definieron normas claras v consistentes, adaptadas a las

Li necesidades de la nleta vy facilitadas por los abuelos, para ofrecer un entorno estable v
coherente.

! 2. Crianza positiva: se premovieron mefodos respetuosos gue reemplazan castigos fisices
o humillantes por explicaciones, consecuencias apropiadas v refuerzos afectivos,
\ fomentando su auloestima v sequridad emocional..

e

—

n 3. Comunicacion asertiva: se ensenaron herramientas para que los abuelos, la nifia v su
madre pudieran expresar necesidades, emociones v limites con respeto v claridad,
] evitando el reproche o la imposicién.

4. Resolucién de conflictos: se desarrollaron estrategias de mediacion v negociacion que
‘d integraron las perspectivas de los abuelos vy la nieta, construyendo soluciones
compartidas vy reduciendo tensiones familiares.

b 5. Educacioén con responsabilidad: se fortalecio la responsabilidad de todos en el
" bienestar, |a disciplina v la formacion de la nifa, impulsando un entorno educativo v
emocionalmente solido.

emocional de |la nieta, |a consclidacion del ambiente domésiico v la reconstruccn:n del vinculgd

Ademas, se estfructurd un proyecto de vida familiar. centrade en la recuperacién del bienestat

i
' con su madre a mediano v largo plazo.

}l Resultados

‘

f ¢ Establecimiento de pautas de convivencia consistentes, favoreciendo claridad v
sequridad para la nina dentro del hogar.

. » Mejora en la comunicacion entre abuelos, nieta v madre, promoviendo didlogos mas
J respetuosos y empaticos.
B b
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Leogros |

Resolucion de desacuerdos con menos tensién, mediante mediacién familiar qug
incluyo a la nifa segun su capacidad.

Compromiso compartido con la educacién, reforzando el apoyo académico v
emocional por parte de |los cuidadares,

Entorno familiar mas armonioso, con disminucién de la insequridad emocional v
aumento de la estabilidad.

Fortalecimiento de una crianza afectiva v coherente, liderada por los abuelos.

Reconexion emocional entre la nieta v su madre, facilitada por espacios comumcatlwbs

Sequros. i
Meiora en la autoestima v requlacion emocional de la nifa, evidenciando un entorno
prolector vy es.ructurado

Provecto familiar que aporta dirgccion v sentido, v motiva la colaboracién entre lodos
miembros. H

05

Dificultades

Recomendaciones

li
Inconsistencias pasadas en pautas de crianza, especialmente debido a la ausentia
de la madre v los pesibles cambios frecuentes. I
Barreras comunicativas iniciales enlre la madre, los abuelos vy la nieta, provenientes

de desconfianza ¢ miedo.

Desafio en mantener cambios en situaciones de tensién emocional o relacional
especiaimente durante las visitas o comunicacion con la madre.

Inequidad en la carga emocional, donde los abuelos tuvieron gue asumir
responsabilidades adicicnales sin mayor apoyo inicial de la madre.

b
i

Refuerzo continuo de pautas de crianza positiva, mediante acuerdos constantes ,
entre los cuidadores y estratedias adaptadas al bienestar de la nifia.

Espacios permanentes de comunicacion asertiva, permitiendo que cada miembrg
exprese sus emociones v necesidades en un clima sequre v validante.

Fomento del sentido de responsabilidad educativa, invelucrando activamente a la
nieta en su proceso escolar, emociones y proyectos perscnales.

g_a-.‘-_a.n.

Plan de sequimiento del proyecto de vida familiar, ajustandolo conforme evoluu
la situacion emocional de |a nifa vy la relacidn con su madre. |

ne
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